iMedidas ante desastres que puede implementar
durante su ocupacion de la vivienda!
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Tras ingresar en la vivienda, jprimero
compruebe los siguientes detalles!

@ Comprobacion de
puntos de instalacion
de extintores de
incendios

€) Comprobacién
de escaleras de
emergenciay vias
de evacuacion

€) Comprobacion
de vias hasta el lugar
de evacuacion
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iPrepare alimentos y agua para
emergencia en su hogar!

™ Escalera de emergencia

Puertade I Puertade I Puertade
lavivienda || la vivienda |f la vivienda
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jAdemas, prepare y compruebe también estos, para estar
preparado ante un desastre durante su ocupacion de la vivienda!

Escalera de evacuacion

iFije los muebles para que
no se vuelquen!

v

iCompruebe el método de comprobacion
de su situacion de seguridad!

iPrepare una mochila
de emergencia!

v

Informacion de utilidad

@®Manual de prevencién de desastres
(Saitama Prefecture)

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/
112385/bousai_manualbook.pdf

Instale en su teléfono inteligente una aplicacion
de provision de informacion en caso de desastres

Disponible en 4 idiomas

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/
library-info/20190801itsumo.html

@Aplicacion y sitio web utiles en caso de emergencia
(Cabinet Office)

Disponible en 14 idiomas

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/
index.html

@ Aplicacion de provision de informacion en caso de desastre
para turistas extranjeros visitando Japon - Safety tip
(Japan Tourism Agency) Y

Disponible en 15 idiomas

Para Android

Para iPhone
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Guia de utilidad en
caso de desastres

Compruebe y cumpliméntela en el momento de ingresar a la vivienda, y péguela en un lugar visible, o guardela con cuidado.

En caso de que, de forma repentina,
experimente un fuerte temblor, tome medidas
como resguardarse debajo de una mesa, y
esfuércese para proteger su integridad fisica.

Abra la puerta y asegure una via de salida y
entrada. Los estantes y los objetos colocados
en los estantes, asi como televisores, entre
otros, podrian caerse. Aléjese de estos, y
espere hasta que el temblor se calme. No
entre en pdnico y no salga corriendo al

exterior de su vivienda.

Referencias

bousai_manual/index.html

Tifon /
Lluvias
torrenciales

evacuacion.

de evacuacion

(Cabinet Office)
https://www.bousai.go.jp/oukyu/
hinanjouhou/r3_hi hou_gt

Citas / Manual de prevencion de
desastres (Fire and Disaster
Management Agency)

https://www.fdma.go.jp/relocation/

Compruebe de antemano sus preparativos
para desastres, y evactie a un lugar fuera de
peligro de acuerdo con la informacién de

Preparativos para desastres que
puede llevar a cabo uno mismo
(Japan Meteorological Agency)
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/
know/ame_chuui/ame_chuui_p10.html

Directrices para la informacion
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Método de restauracion de la electricidad

En caso de que se haya cortado el suministro de
electricidad, podra tardarse cierto tiempo hasta que
se restaure. Prepare un cargador (bateria portatil)
para su teléfono moévil o teléfono inteligente, para
no quedarse sin medios de contacto.

Nombre de la empresa
de suministro de electricidad

| (Japan Meteorological Agency)

Método de respuesta

en caso de desastres

En caso de que la vivienda de alquiler en la que
vive actualmente se encuentre ubicada en un
lugar bajo en la costa, si observa o escucha
sobre un tsunami, o una alerta o precaucién por
tsunami, o bien si siente un fuerte temblor o un
temblor calmado por un tiempo prolongado,
debera evacuar a un lugar seguro en alto.

Informacion para protegerse de tsunamis [s]
(Japan Meteorological Agency)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
tsunami201501/index.html

Folleto "Guia de seguridad en caso
de terremotos y tsunamis"

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
eqtsunami_guidance/index.html

En caso de que se haya producido un incendio, avise a gritos
alos vecinos, asi como llame al niimero 119. Si se acaba de
producir el fuego, tras asegurar una via de evacuacion,
proceda a su extincion con el uso de un extintor de
incendios, entre otros. Si se siente en peligro, no se exceda
de mds y abandone la actividad de extincion de incendios, y
evacUe. (En caso de que esté solo, tras haber llevado a cabo
una extincion inicial del incendio, llame al nimero 119)

iVersion en inglés! Material en video que se puede
usar en los simulacros de lucha contra incendios
(Osaka Chuo Fire Station)
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_
chuo/page/0000515068.html

10 lecciones para la prevencion de
incendios en viviendas

(Tokyo Fire Department)
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/Ife/
topics/10_kokoroe/index.html

L]
Método de restauracion del suministro de gas

El suministro de gas podria cortarse al detectarse
peligros como terremotos, desastres, entre otros. En
caso de que parpadee la luz roja del medidor, podra
abrir la valvula de suministro de gas siguiendo los
pasos establecidos.

Nombre de la empresa
de suministro de gas

L
Método de restauracion del suministro de agua

En caso de que se haya detenido el suministro de
agua, podria tardarse cierto tiempo hasta que se
restaure. Le recomendamos que deje preparada de
antemano agua potable.

Nombre de la empresa
de suministro de agua

Ndmero
de teléfono

Ndmero
de teléfono

—
Método de restauracion de las instalaciones

Método de restauracion de las instalaciones del
apartamento en caso de desastres ((Fundaciéon
Incorporada de Interés Publico) Asociacion de Gestion
de Propiedades de Japén) [Disponible en 14 idiomas]

OFea0]
https://welcome.jpm.jp/ -j

Numero
de teléfono

|
Lugar de evacuacion

En caso de que sienta peligro para su integridad fisica
en su vivienda, o una vez que se haya emitido la orden
de evacuacion, evactie a un lugar de evacuacién seguro.

Lugar de evacuacion

L e
Datos de contacto del centro de atenciéon
telefonica y la empresa administradora
En caso de que regrese a su pais de origen durante un largo
periodo de tiempo, en caso de que experimente problemas en
la vivienda durante su ocupacidn, entre otros, contacte con el
centro de atencion telefonica y la empresa administradora.

Centro de atencion telefénica /
Empresa administradora

Numero
de teléfono
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Ministry of Land, Infrastructure and Transport
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18F SapiaTower, 1-7-12 Marunouchi, Chiyoda-ku, Tokyo, 100-0005
TEL: 03-6265-1555
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